MAPA CONGEPTUAL

CAMBIOS

Se producen en: multidimensionalidad y multidireccionalidad

ERNE INTERINDIVIDUAL (entre las personas) y INTRAINDIVIDUAL (dentro de la misma persona)

TEORIAS DE CRISIS NORMATIVA TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO EXITOSO TEORIAS PARCIALES O ESPECIFICAS
Fundamentada en la teoria de Havighurst.

ADAPTACION A: SEGUN CADA AUTOR SE LOGRA CON:

» Cambios del cuerpo

Segun Teoria COMMON-CAUSE
» Situacion econémica / Jubilacion HAVIGHURST de Baltes y Lindenberger
> Pérdidas NEUGARTEN R O RS - SIREMID AT LTI > Practicamente no existen diferencias de edad
TOBIN substanciales en la capacidad del rendimiento cognitivo
PROCESOS QUE AYUDAN A LA ADAPTACION: Teoria de la DIFERENCIACION - DEDIFERENCIACION
Segun de Baltes y Lindenberger
BALTES y BALTES REGULACION DE LAS GANANCIAS, »  Con la edad, menos diferencias entre individuos.

, ESTABILIDAD Y PERDIDAS
Segun HAVIGHURST

Teoria SOCIO-EMOCIONAL DE LA SELECTIVIDAD

> Ampliar actividades de ocio. Mediante 3 procesos de ADAPTACION: de Bal P

> Ajustarse a la nueva realidad econoémica. SELECCION: e Baltesy arstense.n . -

»  Potenciar los roles familiares (abuelos). Reformulacion de metas y preferencias. > Con una vida social (act.lva, mo f"’""fd"f y adaptada)
OPTIMIZACION: se logra una mayor satisfaccion subjetiva.

Segun PECK e eeeeemeeaaas Buena gestion de recursos.
» + Sabiduria // - Fuerza fisica g

» + Socializacion // - Sexualizacion
» + Flexibilidad emotiva // - Empobrecimiento emotivo
» + Flexibilidad // - Rigidez mental

Teoria del CONTEXTUALISMO EVOUTIVO
de Lerner

» + Transcendencia corporal // - Preocupacion por el cuerpo [
> Mantenimiento del ego / - Responsabilidad laboral E
» + Importancia a las aportaciones // - a las pérdidas 8

Segun ERIKSON

> Afrontar la crisis: “Integridad del yo vs desesperacion”
»  Es necesario superar el conflicto para pasar de etapa.

>  GENERATIVIDAD vs ESTANCAMIENTO se afronta siendo: T e L SRV IO . ‘ ‘—v —

L. .
=NVEJECIMIENTO

ATISFAGEORIO

CONTEXTOS

En referencia al ambito mas cercano a la persona, a sus propias competencias, sobre todo, las sensoriales y cognitivas.
SENSORIALES MOTORES COGNITIVOS

» Disminuye la capacidad VISUAL. @ » Reacciones mas lentas. O > INTELIGENCIA.

( contrastes, oscuridad, colores...) e Inteligencia practica
» Menor capacidad de equilibrio. ) e Sabiduria
» Disminuye la capacidad AUDITIVA. > MEMORIA. > APRENDIZAJE

e M. Procedimental
e M. Primaria

e M. de trabajo

e M. Episddica

e M. Semantica

( presbiacusia, zumbido...) > Peor percepcion espacial. o Igual pero requiere

mas tiempo. @
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Realitzacié: Marcel Llort, Miquel Batriu, Carles Mayol, Miriam Soria i Clara Costa.

UNIVERSITAT
A MANRESA



